FIBROMYALGIE ET PRS

TROISIEME PARTIE

SEIGNALET EFFICACE, ET CE QUI DOIT SUIVRE.



DES TRAITEMENTS DECEVANTS eon seignaer

* Les trois théories pathogéniques ont inspiré certains
traitements meédicamenteux:

* La théorie inflammatoire conduit a administrer diverses
variétés d’anti-inflammatoires non stéroidiens, qui s'averent
inefficaces.

* La théorie sensorielle a pour aboutissant la prescription
d’antalgiques qui n‘apportent que des bénéfices faibles ou nuls.

* La théorie centrale a pour conséquence l'utilisation
d’antidépresseurs a dose faible, en particulier I'amitryptiline
. Ces médicaments ont souvent quelques effets favorables,
mais qui restent limités.




6) Pourquoi les médicaments classiquement recommandés dans la
fibromyalgie sont-ils inefficaces ?

* Les antalgiques s’adressent a la douleur, qui n’est qu’une conséquence,
et non a sa cause, qui est I’encrassage. Leur échec n’est pas surprenant.

* Les anti-inflammatoires ont encore moins d’intérét, car I’'inflamma-
tion est absente au niveau des muscles et des tendons.

* Les antidépresseurs a doses modérées ont une action partielle, sans
doute parce qu’ils relaxent quelque peu les fibres musculaires et tendineuses
et qu’ils améliorent le sommeil. Mais ils ne guérissent jamais les patients,
car ils ne diminuent pas I’encrassage. A terme, ils I’augmentent méme pro-
bablement, car leurs catabolites sont parfois d’élimination difficile. s

https://projet-oscar.org/2025/10/15/chroniques-le-boom/ https://projet-oscar.org/2025/10/16/comment-faire/

https://projet-oscar.org/2025/10/17/laboratoire-de-guerison-1/ https://youtu.be/VOGQxq 5zcg
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A 'HEURE ACTUELLE,
AUCUN MEDICAMENT
N’EST CAPABLE DE GUERIR
UNE FIBROMYALGIE

(Jean Seignalet)



CEPENDANT, LE VOLET THERAPEUTIQUE MERITE UN COUP

D'OEIL
AUTRES THERAPEUTIQUES MEDICAMENTEUSES

Certains médicaments devraient améliorer les FM notamment le dipyridamaole, la scopalamine, certains diurétiques (gui ont des effets
antalgiques) ou les inhibiteurs calcigues (efficaces sur les courbatures " du lendemain ™).

e Les bétastimulants, qui améliorent la glycaolyse ont démontré, dans une étude ouverte, leur efficacité au cours des FM. Un tel
traitement doit étre utilisé avec précaution, chez des sujets jeunes et pas trop désentraineés. A cété du salbutamol ou de |a
terbutaline, I'heptaminol, plus maniable, pourrait faire I'objet d'une etude.

e La plupart des meédicaments susceptibles de modifier le tonus adrénergique dans un sens ou dans un autre peuvent parfois étre

utilisés au cours des FM, qu'il s'agisse de traiter des phénomeénes algiques résistants, une hypotension orthostatique ou hien
encore une dysurie.

e Certains médicaments utilisés en pathologie ischémique cérébrale, tels que le piracétam (NOOTROPYL, GABACET ) ou la
trimetazidine (VASTAREL) améliorent la glycolyse et le métabolisme du pyruvate dans les FM mais sans effet clinique évident
o L'effet antalgique de la trinitrine a été démantre

e Le buflomédil (FONZYLANE) , par un effet adénosine like, pourrait également agir sur les douleurs ; la pentoxifylline

{ TORENTAL) a également été proposée.

e| L'efficacite de la superoxyde dismutase a été demontrée au cours des FM mais la catalase est sans effet.

esculape.com
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ECRIT EN TOUT PETIT

« Efficacité de la SuperOxydeDismutase, alors que la catalase reste sans effet » .

1) La SOD élimine lI'ion superoxyde O,* en formant le peroxyde
d’hydrogene. (H,0,)

2) La catalase détruit le peroxyde d’hydrogene dans le peroxysome.

3) Donc, un role favorable de « I'eau oxygénée » et défavorable de
O,° ? Ou bien encore un simple « effet anti-oxydant » de la SOD...?

https://youtu.be/tOH54fJbNi4



https://youtu.be/t0H54fJbNi4

LES RADICAUX LIBRES

Voila une confirmation qui n'a rien d’original,
nous verrons que les traitements capables de
guerir les fibromyalgiques comprennent
toujours un volet régulier de « supplements »
anti-oxydants. Mais on sort ici des
recommandations thérapeutiques officielles
pour entrer dans le domaine du « terrain ».

https://projet-oscar.org/2025/10/22/terrain-1/ https://projet-oscar.org/2025/10/22/terrain-2/

https://youtu.be/NnYldqgcyyrk
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ENCORE UN DEBUT DE BON SENS DU VOLET
THERAPEUTIQUE

Devant ce désert thérapeutique, EISENGER (1996) a proposé de corriger

les anomalies métaboligues qu’il a constatées chez les patients. Selon le cas,
) prescrit :

*
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.a thiamine.

_e magnésium.

_a phosphocréatinine.

e salbutamol.

_a triiodothyronine.

| alprazolam.
_a cyclobenzaprine.

_a capsaicine.

_e 5 hydroxytriptophane.

Jean Seignalet



LA CONDUITE THERAPEUTIQUE SEIGNALET

* Dans la ligne de ses conceptions de la maladie, Jean Seignalet nous
propose aussi des mesures de bon sens qui s'averent efficaces et
probantes quant a ses hypotheses pathogéniques.

* [l indiqgue un chemin, a la maniere dont Kousmine nous a montré une
autre facon de traiter les cancéreux.

https://youtu.be/V6i8L1BV3XY
https://youtu.be/ov51F1x80 0
https://youtu.be/DwXF9HvV879w
https://www.youtube.com/watch?v=zP6cQ4r4YEA
https://youtu.be/P0ZQ80Y2Heg
https://youtu.be/0Ljfn9tbgRg
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E. COMMENT PREVENIR OU TRAITER L’ENCRASSAGE ?

La cause premiere des problemes étant I’alimentation moderne, il
convient de proposer un ré'gjme sans céréales, sans produits laitiers, riche en

aliments crus et en huiles biologiques, accompagné de magnésium, d’oligo-
éléments, de vitamines et de ferments lactiques.

Les apports en molécules nocives étant fortement diminués, les capa-
cités d’élimination de I’organisme vont lui permettre de se débarrasser
progressivement des déchets accumulés. Le décrassage des cellules atteintes
prévient ou guérit une maladie.

Quand les résultats positifs se font attendre, je prescris souvent les
deux produits suivants :

* Wobenzym, mélange d’enzymes fabriqué en Allemagne. Environ 1/6
de ces enzymes franchissent la barriére intestinale et vont, 2 mon avis, sec-
tionner des molécules résistant aux enzymes du patient, ce qui facilite leur
épuration.

* Quinton isotonique, eau de mer rendue isotonique, dont la composi-
tion est analogue a celle des liquides de la matrice extra-cellulaire, et qui
effectue un véritable ringage des tissus. Jean Seignalet
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Les prescriptions diététiques ont été suivies par 80 malades, se répar-
tissant en 72 femmes et 8 hommes. La grande majorité étant des adulte:
jeunes. Le recul varie de un an pour le cas le plus récent a dix ans pour l¢

cas le plus ancien.
Les résultats obtenus ont été les suivants :

* 58 succes francs, avec disparition de tous les signes de fibromyalgie
dont des rémissions complétes.

* 10 améliorations nettes, avec un gain se situant autour de 75 %.

* 4 améliorations partielles, avec un gain se situant autour de 50 %.

* 8 échecs.

Autrement dit, le changement nutritionnel échoue chez 10 % des
patients et enregistre des bénéfices chez 90 % restants.

Les effets favorables sont généralement percus au bout de quelques
semaines et augmentent progressivement pour se stabiliser, dans un déla
allant de trois mois a deux ans, a un seuil d’amélioration ou de succes total.

UUUUUUUUUU

Jean Seignalet
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EXCELLENTS RESULTATS

Seignalet obtient un pourcentage de succes impressionnant:

Une condition généralement incontournable des résultats de cette
médecine de « régime », c’est la poursuite de I'observance.

Il faut donc trouver quelque chose de plus pour asseoir la guérison.

https://projet-oscar.org/2025/10/21/seignalet-ne-marche-pas/ https://youtu.be/0pDbGVM26NY

https://projet-oscar.org/2025/10/21/seignalet-les-raisons-2/ https://youtu.be/KUgCfMu90uo
https://youtu.be/0OLjfn9tbgRg
https://www.youtube.com/watch?v=d3ME1t2Fkr8

https://www.youtube.com/watch?v=f fLF3SR1qgg
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THERAPEUTIQUES ADDITIONNELLES

*Un Profil de Réactivite Sérique, et
I’'Homeéopathie qui va avec. ... ..o i

* Une thérapie sequentielle de Elmiger.

* Une immuno-modulation par Autovaccin Intestinal apres réalisation
d’un Profil Protéique avec typage lymphocytaire et Statut en Acides

Gras plasmatique.
* Un complément nutrithérapeutique.

https://youtu.be/FvM6nfAIQVM
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VOUS POUVEZ CONSULTER LA
SUITE DE LA CONFERENCE
SUR « FIBROMYALGIE ET PRS-4 »



