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LA VIE EST UN ECHANGE
... ENTRE
L’EAU ET L’HUILE...,

DE I’ENERGIE VENUE DU
SOLEIL !




ET LAIR EST,
POUR NOUS LES HOMMES ET

LES ANIMAUX...

... LE TRANSPORTEUR DU
COMBURANT RECYCLE...!



MAIS LA VIE, C'EST
DANS

L’EAU




POUR LA SANTE,
VOUS NAVEZ PAS DE
MEILLEURE AMIE
QUE
L’EAU




LES HOMMES MODERNES SAVENT...

... QUE L’EAU EST LE

SUPPORT UNIVERSEL
DE LEUR VIE...!




ET LEUR SCIENCE LEUR DONNE...

... UNE INFINITE DE

CONNAISSANCES SUR
ELLE...!




... D’ABORD,
QUE C’EST
UNE PETITE
MOLECULE
TOUTE
SIMPLE ...!




... ENSUITE, QUE
CETTE MOLECULE
FAIT DES
MERVEILLES
LORSQU’IL FAIT
FROID DANS
L’ATMOSPHERE...!




VOILA
BEAUCOUP
‘EAU, ET
BEAUCOUP
DE SELS...

ILN’Y A PAS DE VIE
AILLEURS...




... Et la, nous avons besoin de
préciser notre vocabulaire ...

... Un « ion », est un atome
ou une molécule qui porte
une charge électrique.



LORSQU’ON FAIT UNE ELECTROPHORESE ...

0
@

Bac a électrophorese



LORSQU’ON FAIT UNE ELECTROPHORESE ...

- Les ions chargés +, se dirigent
vers la cathode, ce sont des CATHODE ANODE
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Bac a électrophorese




LORSQU’ON FAIT UNE ELECTROPHORESE ...

- Les ions chargés +, se dirigent
vers la cathode, ce sont des CATHODE ANODE
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... 'EAU EST

POLAIRE, C’EST

L oggoReptt s s YN EXCELLENT
B« i SOLVANT DES
Pide MOLECULES

POLAIRES

UN EXEMPLE POUR LE SODIUM DU COMMIE
SEL DE CUISINE.
ELLE...!




QUELQUES IMAGES DU SEL DE CUISINE




L’EAU S’ORGANISE AUTOUR DU SEL DE CUISINE

LES IONS SODIUM SONT
CHARGES EN

POSITIF +




LES PROPRIETES POLAIRES DE
L’EAU SONT FONDAMENTALES.

EN PHYSIQUE,
EN CHIMIE,
ET EN MEDECINE, BIEN SUR...!




Les conseauences o LA POLA R/TE SONT TRES

IMPORTANTES

* Chaque molécule d’eau simple est un « tripdle ».
(qui va se complexifier)

* Les molécules entre elles vont créer des liaisons faibles, les liaisons
hydrogene, en plus des autres types de liaison.

* Chague molécule va bouger dans toutes les directions selon le champ
électrique ou magnétique dans lequel elle se trouve.

*La varieté des édifices moléculaires
construits est illimitée en genres, dans
'espace et le temps.




L” EA

EST LE VEHICULE DU SEL...

LE SEL EST ATTACHE A ELLE...
PAR UNE FORCE...

QUE LE VIVANT DOIT VAINCRE ...
POUR UTILISER L’'UN OU LAUTRE...



L’EAU S’ORGANISE AUTOUR DES
AUTRES ATOMES ET DE TOUTES LES
MOLECULES...

SI LES ATOMES SONT IONISES,
ouU




ORGANISATION DE L'EAU BASIQUE EN STRUCTURE
SIMPLE, D'UN PEU PLUS PRES

CECI EST UNE IMAGE IONIQUE INSTANTANNEE DANS L’EAU

COQUE EXTERNE D'HYDRATATION
(région cybotactique semi-ordonnée)

COQUE D'HYDRATATION INTERNE
(eau chemadsorbée et ordonnée)

, . “«¢—— EAU MAJORITAIRE
. ) (arrangement statistique)




ACIDE CHLORHYDRIQUE

LI
e

b‘&wﬁ dans

l'eau



LES PROTONS: H*

HCI
dans

OH;’ Veau

CATION







LES ANIONS: OH-




SI, MAINTENANT, L’EAU EST FACE A
DES MOLECULES...

EN PARTIE APOLAIRES




0 N A U N E Placées dans de I'eau, les molécules de phospholipides ont tendance
a former une couche monomoléculaire (une molécule d'épaisseur)

ou seules les portions hydrophiles sont en contact avec 1'eau.
SIMPLE ... PO S

Eau




OU BIEN UNE
BI-COUCHE

SI ON FORCE LE
MELANGE...!

Eau

Placées dans de I'eau, les molécules de phospholipides ont tendance
a former une couche monomoléculaire (une molécule d'épaisseur)
ou seules les portions hydrophiles sont en contact avec 1'eau.

POPOPPIOISIIMYS

Eau

Si on "force" les phospholipides a se melanger a I'eau. ils forment
alors une double couche moléculaire : les acides gras hydrophobes
se font face (ils ont plus d'affinité entre eux qu'avec les molécules
d'eau) alors que les portions hydrophiles demeurent en contact avec
I'eau.

I1 se forme ainsi une membrane de I'épaisseur des deux couches de
molécules. Comme nous le verrons plus loin, les membranes en-
tourant les cellules sont formées de phospholipides disposés de
cette facon.



...ET POURTANIT...POUR LES PHYSICIENS,

... 'EAU GARDE UNE

GRANDE PART DE
MYSTERE...!




...MAIS POUR NOUS MEDECINS,
S| L’ON VEUT VIVRE

LONGTEMPS ET « BIEN »...
ELLE RESTE AU CENTRE DE
LA SANTE...!




L’EAU DE L’EXTERIEUR
DU CORPS COMPTE...

... UHUMIDITE, LES

VAPEURS, LES BAINS ET
LEUR TEMPERATURE, ...!




L’EAU DE L’EXTERIEUR
DU CORPS COMPTE...

... MAIS C’EST L’EAU DE

L’INTERIEUR QUI FAIT LA
SANTE...!




PAS DE VIE SANS
COMPARTIMENTS ...!

PAS DE VIE SANS
FRONTIERES !



EAU DANS
LE CORPS,
MAIS
HORS DE
LA
CELLULE.

PAROI DE LA CELLULE

extracellulaire

Milieu Paroi lipidique Milieu E A U
intracellulaire
DANS LE

. CORPs,

ET DANS
LA
“ CELLULE.

La vie ne peut se maintenir que par des échanges permanents entre les

milieux, a travers les structures, et dirigés par d’incessantes mélodies

SYMBOLES DES ECHANGES:

10/10/

électromagnétiques.
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MEMBRANE CELLULAIRE

Membrane plasmique

Gly coprotéine
— Glucide

Protéine
intramembranaire

s

Protéine
penphénque Filaments du
cytosquelette

Philippe STURER

LIQUIDE EXTRACELLULAIRE

Glycolipide

Cholestérol

CYTOPLASME

37



VISCOSITE ET DESHYDRATATION

Les protéines et les enzymes fonctionnent plus
efficacement dans des solutions a viscositeé basse.

(Un milieu fluide...!)




LA CELLULE

DANS L'EAU

Microvillosités

Appareil
de Golgi

[ Microfilament ./

Cytosquelette { Microtubule

Reticulum I% 3 . / N Peroxysome
endoplasmique 35 A — 5 7
lisse

Enveloppe
nucléaire

Mitochondrie

Réticulum
endoplasmique
rugueux

Cytosol
Noyau

SANS EAU




POUR LA CELLULE,
TOUT DEPEND ...

... DE LA QUALITE
DU BAIN ...!



SI LE BAIN LUI CONVIENT ...

g



S’IL N’Y A PAS ASSEZ DE SEL, DE PROTEINES OU
DE SUCRE DANS LE BAIN...




POUR LE SUCRE, C’EST
L’INSULINE QUI FAIT LA LOI...!

Si l'insuline Si elle n'est

est la, le pas encore
sucre peut 13, il reste

entrer dehors...!



S’IL Y A TROP DE SEL, DE PROTEINES OU DE
SUCRE ...




C’EST CE JEU:
GONFLER/DEGONFLER...

QUI EST A L’ORIGINE DE
L’ATHEROSCLEROSE ...
ET PLUS ...!



L’EAU DE I’INTERIEUR...

... C’EST CELLE QUI TOUCHE TOUTES NOS
CELLULES...

C’EST LE REIN QUI LUI DONNE SA BONNE
COMPOSITION ...

MAIS PAS SEULEMENT; LES EMONCTOIRES, LE POUMON, L’INTESTIN,
LA PEAU, LUI DONNENT UN COUP DE MAIN.




LE REIN

ENTRER DANS LE .
| SIMPLIFIE.

DETAIL DE
FONCTIONNEMENT
D’UN EMONCTOIRE
PRINCIPAL, EST UNE

AFFAIRE DE
SPECIALISTE.
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LE REIN
SIMPLIFIE.
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REGULATION
DE LA TENSION
ARTERIELLE

24/03/2025

//T.

j aldostérone

corticosurrénale
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S, PAR HABITUDE, ...

... ON DONNE A NOTRE CORPS,
DE ’EAU

« DIFFICILE A EXTRAIRE »...

... ’EAU DE L’INTERIEUR FINIT PAR SE CONCENTRER...
ET ON OUVRE LA PORTE AUX

MALADIES CHRONIQUES...!



BEAUCOUP DE FRANCAIS...

... NE BOIVENT

JAMAIS D’EAU...!




ILS BOIVENT ...

e DU CAFE,



“ F...Z,h..hwfok.ku 3 ¢




ILS BOIVENT ...

DU CAFE,
e DU THE,
* DES INFUSIONS,
* DES SODAS,



LES MEILLEURS AMIS DU DENTISTE!

... Mais aussi
de toutes les

specialités
médicales ...!




ILS BOIVENT ...

DU CAFE,
* DU THE,
* DES INFUSIONS,

* DES SODAS,

* DES TISANES,

* DES SIROPS,
e DES JUS,

 DE LA BIERE, ... ETC ...



... ILS NE BOIVENT

JAMAIS D’EAU...!




C’EST GRAVE,

DOCTEUR ?



OUj,

C’EST GRAVE...!



MAIS POURTANT ...!

... LES INFUSIONS, LES JUS,
LES APERITIFS, LE VIN, LA
BIERE, LES SODAS,

C’EST DE L’EAU...!



OUI, ILY A DE L'EAU DANS
TOUT CE QUE L'ON BOIT,
ET DANS TOUT CE QUE
L’'ON MANGE...

ILY EN A MEME DANS LE BETON ET LES
CAILLOUX...!



UN VERRE DE
CAILLOUX ...

... CA VOUS
DIRAIT ?

ALORS,
A LA VOTRE !




POUR EXTRAIRE L'EAU DES CAILLOUX...

IL FAUT FOURNIR ... ET FOURNIR
BEAUCOUP ENCORE
D’ENERGIE, DANS BEAUCOUP
LES FOURS DES D’ENERGIE POUR
CIMENTERIES... CONDENSER LA

VAPEUR ...!



POUR PROFITER DE L’EAU DU CAFE...

IL FAUT LUI - UNE DOL_J;ﬁIICVAEF;:ENCEOI\/IPOSES
ENLEVER TOUT CE e
QU’ELLE A - DU SODIUM
EMMENE DANS LA TbuzNe
PERCOLATION DE DU FER

- DU CUIVRE ... ETC.

LA POUDRE.



ET POUR EVACUER CELA ...

.. T IL
FAUT DE
L’EAU ...

... IL FAUT DE
’ENERGIE ...




SI C’EST « DIFFICILE » TROP SOUVENT...

... UEFFET
« DIURETIQUE »

DONNE LE SIGNAL
« SECHERESSE »

EN CHRONIQUE...!




CERTAINES FOIS C’EST
FACILE, ET D'AUTRES FOIS,
C’EST DIFFICILE.



SI'VOUS NE BUVEZ PAS AVANT DE MANGER

* La salive préleve I'eau dont elle a besoin
* 'estomac de méme sur le méme capital
* Uintestin a sa propre sécrétion digestive, et préleve aussi
* Foie et pancréas sécretent bile et sucs, toujours sur le sang
* Le métabolisme hépatique est aussi gros consommateur d’eau
* Donc, dans l'oreillette droite, le
sang est concentré

* Et dans le poumon il perd encore de l'eau...!



DONC ON A SOIF AU

MILIEU DU REPAS

 Et alors |3, I'eau a un effet catastrophique

* Dilution des suc digestifs, refroidissement du milieu enzymatique,

maldigestion garantie. Et il est trop tard pour rattraper le coup.
(L'estomac n’est pas absorbeur et il est fermé en période digestive. Il fonctionne

par jets).

* Le sang concentre passe dans le coeur gauche et le systeme artériel.
Les organes nobles subiront la déshydratation.




DONC FACE A CE SANG ARTERIEL CONCENTRE

* Les cellules de I'endartere doivent se protéger des choc osmotiques
répétés. Elles font donc appel au cholestérol qui réduira les passages
d’eau par rigidification des parois

* Méme chose pour les cellules du cerveau, du coeur, du poumon, du
rein. Ces cellules se renouvellent peu, et donc les |ésions s’installent
dans la dureée.



LA PREMIERE
CARACTERISTIQUE DU
VIEILLISSEMENT ...

.. C’EST LA SECHERESSE...!

ENSUITE, C’EST LA RAIDEUR...!



...ET A PARTIR DE CE SIGNAL ...

... LA SOUFFRANCE DE
TOUS LES ORGANES, EN
CASCADE !



SI, EN PLUS, LE CORPS N’A QUE DE
L’EAU « DIFFICILE A EXTRAIRE »,

SES EMONCTOIRES S’EPUISENT A CE
TRAVAIL,

SON ENERGIE VITALE BAISSE,

ET LES MALADIES CHRONIQUES POUR
LESQUELLES IL EST PREDISPOSE, VONT SE
PRESENTER, ET S’AGGRAVER ...!




ALORS,...

... C’EST QUOI LES
MALADIES CHRONIQUES...?

EN PREMIER LIEU, ICI, C’EST
L’HYPERTENSION ARTERIELLE...
MAIS PAS QUE...!




LES MALADIES CHRONIQUES ...

C’EST UNE TRES

NOMBREUSE
FAMILLE ...!




Une maladie chronique, c’est:




LE PREMIER SOIN A DONNER A UN
MALADE CHRONIQUIE, ...

... C’EST DE I’EAU PLATE
DU ROBINET REPOSEE, UN PEU

TIEDE, ET BUE LOIN DES REPAS,
POUR QUE L’URINE DEVIENNE
CLAIRE ...!




...QUAND L’EAU EST PLATE

ET UN PEU TIEDE, ELLE EST UTILISEE
SANS DIFFICULTES, ET SI ELLE EST BUE
LOIN DES REPAS, ELLE FAVORISE LA

DIGESTION QUI SUIT, AU LIEU DE LA
PERTURBER ...!

(ELLE PERMET AUX GLANDES DIGESTIVES, UNE SECRETION
ABONDANTE — TOUT BENEFICE POUR L’ENERGIE VITALE.)




*AVANT REPAS, D’ABORD UN GRAND VERRE

) 4
D'EAU
* (On boit lentement, avant toute chose, puis on prépare la suite.)
. — O

, S SN e POUR BIEN

L'EAU " =y 5 <=l .- DIGERER, UN
: N =N ~.. \ERRE D’EAU
BEUT PLATE TIEDE,
ETRE | SUR UN ESTOMAC
S VIDE,
TIEDIE AVANT DE
COMMENCER LE

SOLIDE.



PAS D’EAU FRAICHE

On ne met pas ’
I'eau au
frigidaire!

\\ :
_t W= /
..n 1‘ A‘
1&
-t | |
— - O
)‘ v .- , -~
7 .
= =

.
L ’\\
H ' ’3[



L'EAU SOUVERAINE
DE LA SANTE ET DE

-_Dr Fereydoon Batmanghelidj

LA VIE ‘Alotre corps
- DANS LES PRISONS réclame de 'eau
DES MOLLAHS, IL A T
DECOUVE RT LES de la déshydratation
VERTUS CURATIVES

DE L'EAU SUR LES
ULCERES DE STRESS.

- RESCAPE DES EXECUTIONS DE
MASSE, IL EMIGRA AUX USA, ET
POURSUIVIT SES DECOUVERTES.

RESPONSABILITE DE EAU DANS:
-Le vieillissement

-Les douleurs

-LUasthme

-Uhypertension artérielle

-obésité... etc.



LA DESHYDRATATION

« LA DESHYDRATATION EST LE FACTEUR
STRESSANT NUMERO UN DU CORPS HUMAIN
COMME DE TOUTE CHOSE VIVANTE ».

Dr Fereydoon Batmanghelidj



Une maladie chronique, c’est:

MULTIFACTORIEL.

C’est a dire gu’elle nait et se développe a partir de plusieurs facteurs, et que ces
facteurs peuvent se succéder, s'associer ou se modifier dans le temps.

Le mot « chronique » fait rapport au temps.

Le paradigme scientifique exige de démontrer gu’il existe une relation simple, entre
une cause unique provoquant une conséquence unique; la suppression de la cause
devant entrainer la suppression de la conséquence.

UN SCIENTIFIQUE NE PEUT DONC PAS
TRAITER UN MALADE CHRONIQUE.



ET NOUS DEVONS
TOUJOURS NOUS
SOUVENIR QUE:

Le paradigme scientifique le lui interdit.



Dong, elle ne guérit
aucun malade
chronique.

Elle se donne seulement le droit de rechercher la molécule qui
aura un effet miraculeux dans un avenir lointain!
(Sur le modéle de ce qui s’est passé avec les antibiotiques et la
cortisone au Siecle dernier.)

BON...! ALORS, MAINTENANT, ON FAIT QUO....?



ON REFLECHIT, BIEN SUR...!

1. Qu’est-ce que les découvertes scientifigues modernes nous
permettent de comprendre a |la naissance et a I'aggravation
d’'une maladie chronique?

2. Sila médecine ne se veut que scientifique, cela lui interdit
la guérison de la maladie. Par contre, le médecin , lui, doit
utiliser les découvertes scientifiques pour guérir le malade,
sans s'occuper du paradigme du scientifique.

3. Le Médecin sait que I'’eau est au centre des facteurs de
guérison.

EN MEDECINE, C’EST CELUI QUI GUERIT QUI A RAISON.



MERCI



